Lehrtherapeutische Einzelarbeit — tiefenpsychologisch
fundiert und mit kiinstlerischen Medien

Supervision — im Einzel- oder Gruppensetting

Lehrtherapeutische Einzelarbeit

Inhalt der Selbsterfahrung sind in einer ersten —anamnestischen — Phase der Lehrtherapie
die Klarung der eigenen Motivation fir die lehrtherapeutische Einzelarbeit und die
Reflektion der sich zeigenden Themen und Konflikte im Kontext belastender, biografisch
zuzuordnender Erfahrungen und der Beziehungsdynamik in der Familie, sowie bei Bedarf
einer mehrgenerationalen Betrachtung des Familiensystems, in Verbindung mit Erfahrungen
aus den gegenwartigen Lebensbeziigen.

Methodisch werden neben dem reflektierenden tiefenpsychologisch fundierten Gesprach
und einer spezifisch kunsttherapeutischen Diagnostik (nach Edith Kramer) in Form von
freiem Zeichnen, Malen und Gestalten mit Ton, u. U. auch die Arbeit mit dem Genogramm
und der Figurenaufstellung des Familiensystems einbezogen.

In dem dieser Eingangsphase nachfolgenden therapeutischen Prozess liegt der Schwerpunkt
auf dem tiefenpsychologisch reflektierten kreativen Gestalten. Meine therapeutische
Grundhaltung ist dabei orientiert an der humanistischen Psychotherapie, aus der heraus ich
die jeweiligen Klient*innen als Partner*innen in ihrem eigenen Prozess betrachte, denen
gegenlber ich mein therapeutisches Vorgehen in angemessener Weise transparent mache.

Die Abschlussphase dient der Reflektion des Gesamtprozesses auf dem Hintergrund der
anfanglichen Zielformulierung und dem Transfer in den persénlichen und beruflichen Alltag
unter besonderer Beriicksichtigung der zukiinftigen Rolle als Kunsttherapeut*in.

Supervision

Die Supervision dient der ausbildungsbegleitenden und fortlaufenden Reflektion der
kunsttherapeutischen Berufspraxis, Kompetenzerweiterung und Qualitatssicherung, sowie
der eigenen Psychohygiene und Burnout-Pravention.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Reflexion der kunsttherapeutischen Arbeit und des eigenen Beziehungserlebens auf
tiefenpsychologischer Basis und unter Beruicksichtigung des jeweiligen Arbeitsauftrags,
Ubertragung-Gegeniibertragung, Klarung des systemischen Kontextes, Starkung der
professionellen Rolle als Kunsttherapeutin, Bewusstmachen von psychischen



Storungsbildern und deren Psychodynamik, Entwicklungspsychologie, Einbeziehen anderer
theoretischer Referenzen je nach Bedarf, “Fall”-Besprechungen und Therapieplanung

Methoden:

Die supervisorische Reflektion erfolgt vor allem im detaillierten Erértern der jeweiligen
Supervisionsanliegen und deren Hintergriinde in verbaler Form. Neben dem Gesprach
konnen andere Methoden wie kreatives Gestalten, Rollenspiel, Aufstellungsarbeit,
Visualisierung durch anschauliche Modelle aus verschiedenen Theorieansatzen zur
Anwendung kommen.
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Regina Liedtke
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